BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
-------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 1003/Qb-BYT Ha Ni, ngay 30 thang 3 nam 2012

QUYET DPINH
VE VIEC BAN HANH HUONG DAN CHAN BOAN, PIEU TRl BENH TAY — CHAN — MIENG
BO TRUONG BO Y TE

Cén ctr Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 caa Chinh phd quy dinh chirc
néng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc BO Y te;

Xét bién ban hop ngay 22/3/2012 cta Hoi déng chuyén mén stra doi, b6 sung Huong dan chan doén,
diéu tri bénh tay-chan-miéng;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quén ly khém, chira bénh — B Y té,
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huwéng dan chan doan, diéu tri bénh tay-chan-miéng va
cac phu luc kém theo.

Diéu 2. Hwong dan chan doan, diéu tri bénh tay-chan-miéng ban hanh kém theo Quyét dinh nay thay
thé Hwéng dan chan doan, diéu tri bénh tay-chén-miéng ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2554/Qb-
BYT ngay 19/7/2011 ctia B trwédng BO Y té.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwc ké tr ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu trwdng, Cuc truéng ctia Bo
Y té; Giam dbc cac bénh vién, vién co giwdng bénh trwc thudc Bo Y té; Giam dbc S& Y té cac tinh,
thanh phd trwc thudc Trung wong; Thi trwdng y té cac Bo, nganh; Tha trwdng cac don vi ¢6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
Noi nhéan: THU TRUONG

- Nhw Diéu 4;

- B6 trwdng (dé bao cao);

- Cac Thir trwdng (dé biét);

- Website BO Y t&, website Cuc QLKCB;

- Lwu: VT, KCB. x . R
" Nguyén Thi Xuyén

HUONG DAN

CHAN DOAN, DIEU TRI BENH TAY - CHAN - MIENG ]
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30 thang 3 ndm 2012 cla B trudng B Y té)

. DAl CUONG

- Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém lay tlr ngudi sang ngudi, dé gay thanh dich do vi rut
dwong rudt gay ra. Hai nhdm tac nhan gay bénh thuwdng gap la Coxsackie virus A16 va Enterovirus

71 (EV71). Biéu hién chinh Ia ton thwong da, niém mac dwéi dang phdng nwéc & cac vj tri dac biét
nhw niém mac miéng, long ban tay, I6ng ban chan, méng, gbi. Bénh c6 thé gay nhiéu bién chirng
nguy hiém nhw viém nao-mang nao, viém co tim, phu phéi cap dan dén t&r vong néu khéng dwoc phat
hién s&m va x& tri kip thdi. Cac trwéng hop bién chirng nang thueong do EV71.

- Bénh lay chd yéu theo duong tiéu hoa. Ngudn lay chinh tlr nwéc bot, phdng nwéc va phan cla tré
nhiém bénh.

- Bénh tay-chan-miéng gap rai rac quanh ndm & hau hét cac dia phwong.

Tai cac tinh phia Nam, bénh c6 xu hwdng tang cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tiv
thang 9 den thang 12 hang nam.



- Bénh co thé gap & moi Itra tudi nhung thuong gap & tré dudi 5 tudi, dc biét tap trung & nhom tudi
dwoi 3 tudi. Cac yeu to sinh hoat tap thé nhw tré di hoc tai nha tré, mau gido, dén cac noi tré choi tap
trung la cac yéu to nguy co lay truyén bénh, dac biét la trong cac dot bung phat.

Il. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Triéu chirng 1am sang:

a) Giai doan 0 bénh: 3-7 ngay.

b) Giai doan k‘hé’i phat: Tl 1-2 ngay véi cac triéu chirng nhuw sét nhe, mét méi, dau hong, biéng an,
tieu chay vai lan trong ngay.

c) Giai doan toan phat: Cé thé kéo dai 3-10 ngay v&i cac triéu chirng dién hinh cGa bénh:

- Loét miéng: vét loét dé hay phong nwédc dwong kinh 2-3 mm & niém mac miéng, loi, lwdi, gay dau
miéng, bd an, bd bd, tang tiét nwédc bot.

- Phat ban dang phong nuoc: O long ban tay, long ban chan, géi, méng; ton tai trong thoi gian ngan
(dwéi 7 ngay) sau do co thé dé lai vét tham, rat hiem khi loét hay bdi nhiém.

- Sét nhe.

- Noén.

- Néu tré sbt cao va nén nhiéu dé cé nguy co bién chirng.

- Bién chirng than kinh, tim mach, hé hap thwdng xuét hién sém tir ngay 2 dén ngay 5 clia bénh.
d) Giai doan lui bénh: Thueng tir 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu khong cé bién chirng.
1.2. Céc thé Iam sang:

- Thé t6i cap: Bé&nh dién tién rat nhanh co cac bién chirng nang nhw suy tuan hoan, suy hd hap, hon
mé dan dén t&r vong trong vong 24-48 gid.

- Thé c4p tinh v&i bbn giai doan dién hinh nhw trén.

-Thé khQng dién hinh: DAu hiéu ’phét ban khong ré rang hoac chi co loét miéng hodc chi co triéu
chirng than kinh, tim mach, hé hap ma khéng phat ban va loét miéng.

2. Can lam sang:
2.1. Cac xét nghiém co ban:

- Cong thirc mau: Bach cau thueng trong gidi han binh thwong. Bach cau tang trén 16.000/mm3 hay
dwdng huyét tang > 160 mg% (8,9 mmol/L) thwdng lién quan dén bién chirng

- Protein C phan &ng (CRP) (néu cé diéu kién) trong gi¢i han binh thwérng (< 10 mg/L).

- Puong huyét, dién giai db, X quang phdi dbi véi cac trudng hop cé bién chirng tir d6 2b.

2.2. Céc xét nghiém theo déi phat hién bién chirng:

- Khi mau khi cé suy hé hap

- Troponin |, siéu @m tim khi nhip tim nhanh = 150 Ian/phat, nghi ngd viém co tim hoéc sébc.

- Dich néo tay:

+ Chi dinh choc do tdy séng khi cé bién chirng than kinh hodc khéng loai tri» viém mang ndo ma.

+ Xét nghiém protein binh thuwdng hoac tang, sb lwong té bao trong gi&i han binh thwong hoac tang,
c6 thé 1a bach cau don nhan hay bach cau da nhan wu thé.

2.3. Xét nghiém phat hién vi rut (néu c6 diéu kién) tir d6 2b trd I&n hodc can chan doan phan biét: Lay
bénh pham hau h9ng, phong nwéc, trec trang, dich ndo tuy dé thyc hién xét nghiém RT-PCR hoac
phan 1ap vi rat chan doan xac dinh nguyén nhan.

2.4. Chup céng hwdng tir ndo: Chi thuc hién khi co diéu kién va khi can chan doan phan biét voi cac
bénh ly ngoai than kinh.

3. Chan doan:

3.1. Chéan doan ca lam sang: Dwa vao triéu chirng 1am sang va dich t& hoc.



- Yéu t6 dich t&: C&n ct vao tudi, mua, ving lwu hanh bénh, sb tré méc bénh trong ciing mét thoi
gian.

- Lam sang: Phdng nwéc dién hinh & miéng, 1dng ban tay, 1ong ban chan, gbi, méng, kém sbt hodc
khéng.

3.2. Chén doan xac dinh:

- Xét nghiém RT-PCR hoac phan lap c¢é vi rat gay bénh.

4. Chan doan phan biét:

4.1. Cac bénh c6 biéu hién loét miéng:

Viém loét miéng (ap-to): Vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.

4.2. Cac bénh c6 phat ban da:

- Sbt phat ban: héng ban xen ké it dang san, thwdng cé hach sau tai.

- Di rng: hodng ban da dang, khéng cé phdng nuéc.

- Viém da mu: B9, dau, cé mu.

- Thuy dau: Phdng nwéc nhiéu Itva tudi, rai rac toan than.

- Nhiém khuén huyét do ndo mé cau: mang xuéat huyét hoai t&r trung tam.

- S6t xuat huyét Dengue: Cham xuét huyét, bam mau, xuét huyét niém mac.
4.3. Viém ndo-mang nao:

- Viém mang néo do vi khuan.

- Viém ndo-mang néo do vi rat khac.

4.4, Nhiém khuan huyét, sbc nhiém khuén, viém phéi.

5. Bién chirng:

5.1. Bién ching than kinh: Viém nao, viém than nao, viém nao tdy, viém mang néo.

- Rung giat co (myoclonic jerk, giat minh chai véi): Ting con ngén 1-2 giay, cha yéu & tay va chan,
dé xuat hién khi bat dau giac ngl hay khi cho tré nam ngtra.

- Ngli ga, bit riet, chéi véi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.

- Rung giat nhan cau.

- Yéu, liét chi (liét mém cép).

- Liét day than kinh so n&o.

- Co giat, hén mé 1a dau hiéu nang, thwdng di kém véi suy hd hép, tudn hoan.

- Tang trwong lwc co (biéu hién dudi civng mat ndo, gbng cirng mét vad)

5.2. Bién chirng tim mach, hé hép: Viém co tim, phu phdi cap, tang huyét &p, suy tim, truy mach.
- Mach nhanh > 150 l&n/phiit.

- Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 2 giay.

- Da ndi van tim, v mé hoéi, chi lanh. Cac biéu hién rdi loan van mach cé thé chi khu trt & 1 ving co
thé (1 tay, 1 chan,...)

- Giai doan dau c6 huyét ap tang (HA tam thu: tré dwdi 1 tudi 100 mmHg, tré tir 1-2 tu6i = 110 mmHg,
tré trén 2 tudi = 115 mmHg), giai doan sau mach, huyét ap khéng do dwoc.

- Khé thé: Thé nhanh, rat 16m nguc, kho khe, thé rit thi hit vao, thé néng, thé bung, thé khéng déu.
- Phu phdi cap: Sui bot héng, khé thé, tim tai, phdi nhiéu ran &m, ndi khi quén cé mau hay bot hdng.
6. Phan do6 lam sang:

6.1. D6 1: Chi loét miéng va/hosc ton thwong da.

6.2. b6 2:

6.2.1. D6 2a: c6 mot trong cac dau hiéu sau:



+ Bénh st c6 giat minh dwéi 2 14n/30 phut va khéng ghi nhan Itic kham
+ Sbt trén 2 ngay, hay sbét trén 390C, non, Ity dir, khé ngt, quéy khoéc vo cé.
6.2.2. D6 2b: c6 dau hiéu thudc nhom 1 hodc nhom 2 :

* Nhém 1: C6 mét trong céc biéu hién sau:

- Giat minh ghi nhan lac kham.

- Bénh st¥ c6 giat minh = 2 1an /30 phdt.

- Bénh st cé giat minh kém theo mét d4u hiéu sau:

+ Ngut ga.

+ Mach nhanh > 130 lan /phut (khi tré ndm yén, khéng sét).

* Nhém 2: C6 mét trong cédc biéu hién sau:

- Sbt cao = 39,50C (do nhiét dd hau mén) khéng dap ng vai thude ha sét.
- Mach nhanh > 150 1an /phat (khi tré ndm yén, khéng sét).

- Thét diéu: run chi, run ngwdi, ngdi khéng virng, di loang choang.

- Rung giat nhan cau, lac mat.

- Yéu chi hoac liét chi.

- Liét than kinh so: nuét sic, thay déi giong néi...

6.3. Do 3: ¢6 cac dau hiéu sau:

- Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré nam yén, khang sét).

- Mét s6 trwerng hop c6 thé mach cham (du hiéu rat nang).

- Va mo héi, lanh toan than hoac khu tru.

- HA t&dm thu tang:

+ Tré dwéi 12 thang HA > 100 mmHg.

+ Tré tlr 12 thang dén dwéi 24 thang HA > 110 mmHg.

+ Tré t trén 24 thang HA > 115 mmHg.

- Thé nhanh, thé bat thwerng: Con ngung thé, thé bung, thd nong, rat 1I6m ngwe, kho khé, thé rit thi
hit vao.

- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).

- Tang trwong luwc co.

6.4. B6 4: c6 mét trong cac dau hiéu sau:
- Séc.

- Phu phéi cép.

- Tim tai, SpO2 < 92%.

- Ngwng thé, thé néc.

lll. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri:

- Hién nay chwa c6 thubc diéu tri dac hiéu, chi diéu tri hé tro' (khéng dung khang sinh khi khéng cé boi
nhiém).

- Theo dbi séat, phat hién sém, phan dé ding va diéu tri phu hop.

- B6i vé&i trudng hop nang phai dam béo xu tri theo nguyén tac hoi strc cap ciru (ABC...)
- Bao dam dinh dwéng day da, nang cao thé trang.

2. Phan tuyén diéu tri:

2.1. Tram y t& x& va phong kham tw nhan:



- Kham va diéu tri ngoai trd bénh tay chan miéng do 1

- Chuyén tuyén: déi véi bénh tay chan miéng do 2a tr& 1én hoac d6 1 vai tré dwdi 12 thang hoac co
bénh phdi hgp kém theo.

- DBiéu kién: Bac sy, diéu dwéng da dwoc tap hudn chan doan, diéu tri bénh tay chan miéng.

2.2. Bénh vién huyén, bénh vién tw nhan.

- Kham, diéu tri bénh tay chan miéng do 1 va 2a.

- Chuyén tuyén: dbi véi bénh tay chan miéng d6 2b tré 1én hoac dod 2a c6 bénh phdi hop kém theo.
- Diéu kién: Bac sy, diéu dwéng da dwoc tap huan chan doan, diéu tri bénh tay chan miéng.

2.3. Bénh vién da khoa, da khoa khu vyc, chuyén khoa Nhi tuyén tinh.

- Kham, diéu tri bénh tay chan miéng tat ca cac do.

- Chuyén tuyén: Déi voi bénh tay chan miéng d6 3,4 khi khong co da diéu kién hdi ste tich cuc Nhi,
dam bao chuyén tuyén an toan.

- Diu kién:
+ Bac sy, diéu duwéng dwoc huan luyén nang cao vé diéu tri va héi sirc bénh tay chan miéng.
+ C6 don nguyeén diéu tri bénh tay chan miéng.

2.4. Bénh vién Nhi, Truyén nhiém va cac bénh vién dwoc Bo Y té phan cong la bénh vién tuyén cubi
cla cac khu vuc.

- Kham, diéu tri bénh tay chan miéng tat ca cac do.

- biéu kién:

+ Béc s¥, diéu dwdng dwoc huan luyén nang cao vé diéu tri va hdi strc bénh tay chan miéng.
+ C6 day du trang thiét bi cp ctru, hdi strc bénh tay chan miéng.

+ C6 don vi huan luyén bénh tay chan miéng.

3. Diéu tri cu thé:

3.1. D6 1: Diéu tri ngoai tru va theo dbi tai y té co sé.

- Dinh dwéng day dui theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho an sira me.

-Ha sb6t khi sbt cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/lan (ubng) hoac 15 mg/kg/lan (toa dwoc) méi 6
gio.

- V& sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- Tai khdam méi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau clia bénh. Tré c6 sét phai tai kham méi ngay cho dén
khi hét sét it nhét 48 gio.

- Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir d6 2a tré lén nhu:

+ Sbt cao = 390C.

+ Thé nhanh, kho thé.

+ Giat minh, Iv dw, run chi, quay khéc, bit riet khé ngl, nén nhiéu.
+ Di loang choang.

+ Da néi van tim, va mo héi, tay chan lanh.

+ Co giat, hén mé.

3.2. D6 2: Biéu tri ndi tra tai bénh vién

3.2.1.Bg 2a:

- Piéu tri nhw @6 1. Truong hop tre sbt cao khong dap tng tot voi paracetamol c6 thé phéi hop véi
ibuprofen 5-10 mg/kg/lan lap lai mbi 6-8 glo neu can (dung xen ké v&i cac 1an sir dung paracetamol,
khong dung thubc ha sét nhém aspirin). Tng liéu téi da cta ibuprofen 1a 40 mg/kg/ngay.

- Thubc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay, ubng.



- Theo dbi sat dé phat hién d4u hiéu chuyén do.

3.2.2. Do 2b: Diéu tri tai phong cap clru hodc hdi strc

- Nam dau cao 30°.

- Th& oxy qua mi 3-6 lit/ph(t.

- Ha sét tich cuwc néu tré co sét.

- Thubc:

+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. L&p lai sau 8-12 gi& khi can.
+ Immunoglobulin:

V' Nhom 2: 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6-8 gio. Sau 24 gio' néu con dau higu do 2b:
Dung lieu the 2

V Nhém 1: Khéng chi dinh Immunoglobulin thuwong quy. Néu triéu chirng khong gidm sau 6 gio diéu tri
bang Phenobarbital thi can chi dinh

Immunoglobulin. Sau 24 gid danh gia lai d& quyét dinh liéu thr 2 nhw nhém 2.

- Theo déi mach, nhiét d8, huyét ap, nhip thé, kiéu thd, tri giac, ran phdi méi 1- 3 gid trong 6 gid dau,
sau do theo chu ky 4-5 gio.

- Do d6 b&o hoa oxy Sp0O2 va theo ddi mach lién tuc (néu cé may).
3.3. Do 3: Biéu trj tai don vj hdi stre tich cue
- Thé oxy qua mii 3-6 lit/phat, sau 30 — 60 phut néu dap ing kém nén dat ndi khi quan gitp thd sém.

- Chéng phu ndo: ndm dau cao 30 , han ché dich (tng dich bang 1/2-3/4 nhu cau binh thuwdng), thé
may tang théng khi gitv PaCO2 tr 30-35 mmHg va duy tri PaO2 tor 90-100 mmHg.

- Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8-12 gi¢ khi can. Liéu téi da: 30 mg/kg/24
gio.

- Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6-8 gi®, dung trong 2
ngay lién tuc.

- Dobutamin dwoc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phut, liéu khéi dau 5pg/kg/phit truyén tinh
mach, tang dan 1-2,5ug/kg/phat moéi 15 phat cho dén khi co céi thién 1am sang; liéu toi da
20ug/kg/phat (khéng dung Dopamin).

- Milrinone truyén tinh mach 0,4 — 0,75 ug/kg/pht chi ding khi HA cao, trong 24-72 gior. Néu huyét ap
on dinh trong 12-24 gio, g,iém dan lieu milrinone 0,1 pg/kg/phut moi 30-60 phut cho dén lieu toi thieu
0,25 pg/kg/phat. Néu huyét ap 6n dinh & liéu tdi thiéu nay trong it nhat 6 gi¢ thi xem xét ngung
milrinone.

- Biéu chinh rdi loan nwéc, dién giai, toan kiém, diéu tri ha dwong huyét.
- Ha sét tich cuc.

- Diéu tri co giat néu co: Midazolam 0,15 mg/kg/lan hodc Diazepam 0,2-0,3 mg/kg truyén tinh mach
cham, lap lai sau 10 phut néu con co giat (toi da 3 lan).

- Theo d6i mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phdi, Sp0O2, méi 1- 2 gi¢r. Néu cé diéu kién
nén theo doi huyét ap dong mach xam lan.

2.4. Do 4: Biéu trj tai cac don vij hoi stre tich cuc

- Bat NGi khi quan thd may: Tang théng khi gitk PaCO2 tr 30-35 mmHg va duy tri PaO2 t&r 90-100
mmHg.

- Chéng sbc: Séc do viém co tim ho&c tdn thwong trung tm van mach & than nao.

+ Néu khong c6 déu hiéu Iam sang ctia phu phdi hoac suy tim: Truyén dich Natri clorua 0,9% hozc
Ringer lactat: 5 ml/kg/15 pht, diéu chinh toc d6 theo huéng dan CVP va dap (ng 1am sang. Trudng
hop khéng c6 CVP can theo ddi sat dau hiéu qua tai, phu phdi cap.

+ Bo va theo ddi ap lwc tinh mach trung wong.

+ Dobutamin liéu khéi dau 5pg/kg/phut, tang dan 2- 3ug/kg/phut méi 15 phat cho dén khi co hiéu qua,
lieu t6i da 20 pg/kg/phat.



- Phu phéi cap:

+ Ngtrng ngay dich truyén néu dang truyén dich.

+ Dung Dobutamin liéu 5-20 pg/kg/pht.

+ Furosemide 1-2 mg/kg/lan tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.

- Biéu chinh rdi loan kiém toan, dién giai, ha dwdng huyét va chdng phu nao:
- Loc mau lién tuc hay ECMO (néu c6 diéu kién).

- Immunoglobulin: Chi dinh khi HA trung binh = 50mmHg

- Khang sinh: Chi dung khang sinh khi ¢ bdi nhiém hodc chwa loai trir cac bénh nhiém khuén néng
khac

- Theo d6i mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phéi, Sp02, nwéc tiéu méi 30 phut trong 6
gi®¢ dau, sau do dieu chinh theo dap &ng lam sang;

Ap lwc tinh mach trung tam méi gi&r, néu cé diéu kién nén theo dai huyét &p dong mach xam lan.
4. Tiéu chuan xuét vién:

Ngwoi bénh tay chan miéng co6 blen chtrng nang (d6 3, 4) dwoc chi dinh xuét vién khéng chi 6n dinh
vé |am sang ma con phai 6n dinh vé cac bién chirng va di chtrng. Déi voi cac trudng hop bénh tay
chan miéng diéu tri ndi trd khac cé thé xuét vién khi co da 4 diéu kién sau:

- Khéng sbt it nhat 24 gi® lién tuc (khéng st dung thudc ha sbt)

- Khéng con cac biéu hién 1am sang phan dd nang tlr do 2a tré 1&n it nhat trong 48 gio.

- C06 diéu kién theo dbi tai nha va tai kham ngay néu c6 dién tién nang

(néu chwa dén ngay thr 8 clia bénh, tinh tir luc kh&i phat).

- Cac di chirng (néu cd) da bn dinh: khdng can hé tro hd hap, &n dwoc qua dwdng miéng.
IV. PHONG BENH

1. Nguyén tac phong bénh:

- Hién chwa cé vac xin phong bénh d&c hiéu.

- Ap dung cac bién phap phong ngtra chuén va phong ngira dbi véi bénh 1ay qua dwdng tiéu hoa, déc
biét chu y tiép xuc truc tiép véi nguodn lay.

2. Phong bénh tai cac co s& y té:
- Céach ly theo nhém bénh.
- Nhan vién y té: Mang khau trang, riva, sat khuan tay trwéc va sau khi chdm séc.

- Khir khuan bé mét, giwdng bénh, budng bénh bang Cloramin B 2%. Lwu y khir khuan cac ghé ngbi
clia bénh nhan va than nhan tai khu kham bénh.

- X ly chét thai, quan 4o, khan trai giwdng clia bénh nhan va dung cu chdm séc st dung lai theo quy
trinh phong bénh lay qua dwong tiéu hoa.

3. Phong bénh & céng dong:

- V& sinh ca nhan, rira tay bang xa phong (d&c biét sau khi thay quan 4o, ta, sau khi tiép xuc voi phan,
nwéc bot).- Rira sach d6 choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2% hoéc cac dung dich khi» khuan khéac.

- Cach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, trwong hoc, noi céc tré choi tap trung trong 10 — 14
ngay dau cla bénh./.
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